Seurapalvelut, ohjaaja— ja valmentajakoulutus

I— TASO, Etela-Suomi

Lasten- ja nuorten ohjaaja— ja valmentajatutkinto

Pahkinankuoressa
® 3 la-su jaksoa (1 vuosi) :
® Yhteensa 100 h
=> 60 h lahiopiskelua
=> 40 h etéopiskelua
® Lajivalmennus 30 h
® Fyysinen valmennus 30 h
e Psyykkinen valmennus 20 h
e Ohjaajana kehittyminen 20 h

: ® Kouluttajina Lentopalloliiton
:  kouluttajat.

f e Hinta 110 € - 175,65 €/jakso :

Hinta vaihtelee koulutuksen
osallistujan valinnasta.

Varmista paikkasi ja
ilmoittaudu heti netissa!
www.lentopalloliitto.fi/
koulutus/ilmoittautuminen
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AJANKOHTA JAKSO PAIKKA
16.-17.8.2008 1. jakso Pajulahti
6.-7.9.2008 2. jakso Pajulahti
4.-5.10.2008 3. jakso Pajulahti

I-Tason koulutus on suunnattu lasten ja nuorten ohjaajille/valmentajille.
Koulutus sopii myds aikuisten valmentajille, joilla ei aikaisempaa koulutus-
ta vielad ole.

Eri osa-alueista kdydaan lapi perusteet. Koulutus on erit-
tain kaytadnnonlaheinen ja aikaa vietetaankin paljon salil-
la.

Osaavat kouluttajat tarjoavat mielelladn omia kokemuk-
siaan ja nakemyksiaan juuri sinua askarruttaviin asioihin.

I-Tason ohjaaja— ja valmentajakoulutuksen tueksi sopivat erinomaisesti:

. Aloittavan Ohjaajan Koulutus (AOK)
Saat koulutusta ja vinkkeja mm. lapsen ja nuoren fyysiseen kehitty-
miseen, herkkyyskausista, harjoituksen rakenteesta, jne.

. Tekniikkakoulu (TK)
Perehdytaan lajitekniikoihin opettamiseen ala-aloituksesta hyp-
pysyo6ttoon, torjunnasta kenttdpuolustukseen kaatumistekniikoineen
ym.

Edellda mainitut kaksi koulutusta yhdessa I-Tason ohjaaja— ja valmentaja-
koulutuksen myota takaavat, etteivat ideat kaytdnnon valmennustydssa
lopu aivan heti kesken.

Lisatietoja koulutuksen sisalldista ja ohjelmarunko:
http://www.lentopalloliitto.fi/koulutus/i-taso2/ tai aluekehitt&djé Pertti Kul-
luvaara, pertti.kulluvaara@lentis.slu.fi tai 044 0806 605.

Kouluttaja: Lentopalloliiton auktorisoima kouluttaja

Koulutuksen hinta:

. 110,00 €/jakso (sis. Koulutuksen ja materiaalin)
. 175,65 €/jakso (sis. Koulutuksen, materiaalin, majoittumisen ja ruo-
kailut)

IImoittautuminen: www.lentopalloliitto.fi/ilmoittautuminen
tai pertti.kulluvaara@lentis.slu.fi tai 044 0806 605

Lisatietoja:

. Paakouluttaja Pertti Honkanen
pertti.honkanen@Ilentis.slu.fi, puh. 040 7261 676.

. Koulutussuunnittelija Pertti Kulluvaara
pertti.kulluvaara@lentis.slu.fi, puh. 044 0806 605.

. Suomen Lentopalloliitto, www.lentopalloliitto.fi/koulutus.
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